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基于思想政治教育背景下的大学生职业生涯发展教育分析
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摘要 大学是大学生职业生涯发展规划最关键时期 这也是大

学生价值观
、

世界观
、

人生观的成熟期 加强职业发展教育的同时

重视思想政治教育非常必要 将二者有机结合起来 使大学生形成

正确的价值观
、

职业观 制定科学的职业发展规划
。

本文就思想政

治教育背景下的大学生职业生涯发展教育思路进行简要介绍
。
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大学生职业生涯发展教育是为了使大学生正确认识自我 从

识社会 树立正确的职业观
，

更好适应职业角色
，

提高社会适应

力
。

通过职业生涯发展教育增强大学生的职业规划意识 �懂得主

动做好规划 适应社会竞争 在激烈的市场竞争中就业
、

成才
。

职业生涯发展教育立足学生的个人职业发展 挖掘学生自主

规划和自我管理能力 激发学生的个人主观能动性 焙养主体意

识 捉进个人自由而全面发展
。

西方的职业生涯发展教育与心理

学
、

社会学
、

管理学
、

组织行为学等学科紧密联系 职业生涯发展教

育理论丰富
。

而我国的大学生职业生涯发展规划教育自西方引

进
，

虽说与大学生的实际生活联系起来 但依然存在许多问题 重

视学生职业规划方案的制定 忽视对市场实情
、

个人实情的深度剖

析 重视求职技巧的传授 忽视世界观
、

人生观
、

职业观
、

道德观等

的教育… … 职业生涯发展教育的激励作用
、

导向作用
、

协调作用没

得到充分发挥
。

在当前形势下 大学生职业生涯发展教育应与思

政教育结合起来 在思政教育背景下探寻职业生涯发展教育的新

思路
。

�以社会目标为主导
，

引导学生形成正确价值观

思想政治教育是社会主义的产物 具有鲜明的阶级性 是在我

国社会主义体制下形成的一门教育科目 具有社会性特点
。

在大

学生职业生涯发展教育中以思政教育为主导就是要坚持一定意识

形态方向和社会主导价值取向
。

西方的职业生涯发展教育的核心

是不干预
，

以个人导向价值观为核心
。

在思政教育背景下 职业生

涯发展教育的核心是坚持社会目标为主导的价值取向
。

作为大学生必修课程—职业生涯发展教育与思政教育的最

终目标一致 要为社会主义建设服务
，

为社会经济发展培养高素

质
、

道德素质过硬
、

政治修养高的社会主义接班人
。

因此 职业生

涯发展教育目标体系规划中 必须体现出社会主义发展方向 充分

发挥职业生涯发展教育在学生成才中的重要性
。

将个体目标与社

会 目标结合起来 捉使大学生建立与社会目标一致的个人目标
。

当然 ，��会 目标的确定还必须依托依托个体的价值 顺应时代发
展 得出最为准确的社会目标 并伴随着时代的发展更新社会目

标 解决大学生职业生涯发展教育中存在的个人本位与理想主义

问题 加强国情教育 重视社会价值的引导 捉使大学生正确认识

自己所面临的社会经济政治环境 正确处理好个人与社会
、

国家之

间的关系 搭建好个人价值与社会国家需要之间的桥梁 形成正确

的价值观 正确对待就业问题 增强社会适应力 在激烈的市场竞

争中实现个人价值
。

�加强社会公德教育 焙养学生的职业道德修养

职业道德修养是思政教育的内容之一
，

同时也是每一个从业

人员必备的素质之一 因此 职业道德修养也是大学生职业生涯发

展教育的重要内容之一
。

在实用主义思潮的影响下 教育者
、

受教

育者都更加重视心理测量工作和决策模型的应用 忽略职业道德

培养
。

高校作为大学生上岗前的接受系统素质教育的最后一站
，

必须加强职业道德修养
。

社会公德
、

爱岗敬业是职业道德修养的重要内容之一 体现出

一个人最基本的道德修养和对职业的尊重爱护 正所谓 干一行爱

一行 爱一行钻一行
” 。

职业生涯发展教育中 应肯定大学生的主

体地位 致力于挖掘学生的主观能动性 鼓励学生追求兴趣
、

爱好

的基础上实现人职和谐
。

在社会公德教育中 在个人素质培养中

渗透集体主义价值观 赴大学生将个人价值的建立在自身需求满

足基础上 章乡显出人本主义价值理念
。

而社会竞争激烈使得大学

生在求职过程中不得不在兴趣和需求之间做出让步
，

出现心理适

应期长
、

频繁跳槽现象 因此 必须开展系统的职业道德教育 努力

提高人职和谐匹配度
。

同时 提高大学生的职业道德修养不仅有

利于学生就业
，

同时也能引导大学生的从业行为 肩利于社会主义

精神文明建设 净化社会风气
。

�以市场环境为导向 帮助学生树立正确职业观

形势教育是思政教育的重要内容和基本途径 赴大学生清醒

认识国情 了解国家发展前途和社会发展规律 增强学生的社会责

任感和历史使命感 这是思政教育的重要入手点
。

而职业生涯发

展教育使大学生更好适应社会 适应社会变迁 探谙社会结构和人

才市场的发展趋势 转变就业观念 正确定位自我 评估个人发展

机会 从社会形势角度出发 制定正确的职业生涯规划
。

所以说
，

思政教育与大学生职业生涯发展教育有异曲同工之妙 服收思政

教育中的形势教育内容 从市场环境出发 帮助学生树立正确的职

业观 正确定位自我 捉使学生养成关注社会形势的习惯 提高对

人文历史背景的认知 努力实现大学生职业生涯发展教育的本土

化和高效化 提高教育效率 捉进大学生更好就业
。

高校教师应正确评价当前职业生涯发展教育中存在的问题
，

了解大学生的需求 与时俱进的开展教育改革 将思政教育与职业

生涯发展教育结合起来 开展学生感兴趣的职业生涯发展教育 提

高教学效果 捉进学生更好就业
。

结束语

单一的职业辅导无法从根本上帮助学生就业 无法使学生树

立正确价值观
、

人生观
、

职业观 不利于学生制定正确的职业发展

规划 必须尽快进行教学改革
。

本文从思政教育背景下阐述思政

教育与职业生涯发展教育之间的关系 探寻职业生涯发展教育的

己女革方向
。
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