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———以《照明工程》课程为例 *
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课程思政是思政教育与专业教育的有机相结，其关
键是如何把思政元素及德育元素有机融入专业课程，怎
样将教学、育人教育体系进行统一与协调。《照明工程》
是一门以光学和电学知识为基础，以光的控制与分配技
术为对象，以照明光照设计和照明电气设计为主要内容
的课程。课程除了光学和电学知识，还涉及建筑学、生理
学、心理学等多学科的知识。《照明工程》是建筑电气与
智能化专业的一门重要专业课程，电气、给排水与暖通
等专业也将其作为一门主要的选修课程。作为建筑电气
类专业的一门特色课程，具有鲜明的工程应用特点，在
工科专业课程体系中具有广泛的代表性。对《照明工程》
课程思政的实践与探索，不仅是本门课程建设的内在要

求，同时对工科专业其他课程具有典型的示范作用。
一、《照明工程》课程思政建设的意义
（一）课程思政是深化高等教育综合改革的重要实践
2016年，习近平总书记在全国高校思想政治工作

会议上强调，高校思想政治工作要坚持把立德树人作为
中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现
全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发
展新局面。[1]总书记的讲话是对课程思政建设的高度概
括和凝练，也为课程思政建设提出了明确的要求和方
向。同时指出，要用好课堂教学这个主渠道，其他各门课
都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治
理论课同向同行，形成协同效应。[2]作为课程思政改革试

摘 要：课程思政是将思政教育与专业教育相结合，通过挖掘专业课程中的思政元素及德育元素，实现教学与育人协调统
一的教育体系。课程思政是高等教育理念的创新，是实现全员育人的重要途径。《照明工程》是建筑电气与智能化等电气类专业
的一门典型专业课程，其课程思政建设对工科类专业的其他课程具有典型的示范作用。通过对《照明工程》课程思政建设意义、
方法，内容的分析，提出了绿色发展理念、工业发展巨变、美学素养提升、大国工匠精神等课程思政内容，并对课程思政的实施
路径进行了探讨。
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Abstract: Ideological and political education is a combination of ideological and political education and professional edu-
cation. Through the excavation of ideological and political elements and moral education elements in professional course can
achieve a unified and unified education system of teaching and educating people. Ideology and politics education is an innova-
tion of higher education concept. It is an important way to realize all-people education. The course of "Illuminating Engineer-
ing" is a typical professional course for electrical majors such as building electrical and intelligent. Ideological and political
construction has a typical exemplary role for other courses of engineering majors. The paper discusses the significance of the
ideological and political construction of the course of "Illuminating Engineering" and the methods of ideological and political
construction of the course. With the analysis of "Illuminating Engineering", it can propose the concept of green development,
great changes in industrial development, improvement of aesthetic literacy, and the spirit of craftsmen. All the course of "Illu-
minating Engineering", discuss the implementation path of course ideological and political.
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点，上海高校思想政治教育课程体系进行了重新构建，
使思想政治理论课、综合素养课程、专业课程共同组成
新的高校思想政治教育课程体系，专业课程的定位和功
能为科学思维训练和职业素养教育，也就是将知识的传
授与价值引领相结合。课程思政通过显性和隐形的课程
体系，实现了育人理念的浸润，使高校思想政治教育课
程体系更加实效化和立体化。[3]

（二）课程思政是《照明工程》课程建设的内在需求
《照明工程》作为工科类专业课程，课程的理论体系

具备自然科学的规律性和工程实践的严谨性，课程内容
中蕴含了丰富的思想政治教育资源。但是，在实际操作
过程中，怎么样将被分裂的立德树人与课程教学集合起
来，不至于致使课程思政在实际中被忽视。从授课老师
的角度来看，老师们习惯于讲授课程知识点本身，拓展
的知识也局限于建筑电气行业的现状和发展，在专业课
教学的课堂上，讲授思想政治教育的内容，具有相当大
的挑战性。因此，挖掘《照明工程》课程中的思政元素，将
专业讲授与思想引领有机融合，既是高等教育发展的必
然要求，也是课程建设的内在需求，是专业教师应该深
入研究的一项重要课题。
（三）课程思政是《照明工程》课程的有机组成
在新的形势下，所有的教育元素都应当承担起立德

树人的职责，课程思政是实现这一根本任务的重要途
径。理论课程的学习往往会比较枯燥，《照明工程》也难
免存在同样的问题，课程思政完善了专业课程的内容，
丰富了课程教学的形式，使课程更加立体鲜活。在专业
知识的学习过程中，融入课程所蕴含的人生哲理和先进
思想，使课程的理论讲解有了深度，知识拓展有了广度。
在教学过程中，在内容上要充分发掘课程的思政资源，
同时在教学方法上要合理的进行有效组织，使课程思政
真正成为课程的有机组成。不同课程各具特点，课程思
政也应该是在马克思主义理论指引下的百花齐放。

二、《照明工程》课程思政建设的方法
《照明工程》是一门关于电气照明技术应用的课程，

课程内容围绕照明技术的发展、电气照明设计规范与标
准等展开，具备鲜明的工程应用特点。结合这一特点，
《照明工程》课程思政的建设应该从以下三个方面切入。
（一）课程思政建设应当把握课程的规律特性
《照明工程》作为一门工程技术应用课程，首先具备

工科课程的严谨性，照明工程中灯具、导线、电器设备的
选择，都依据严格照度计算和电气计算得出，体现出了
课程内容的严谨性。其次是课内容的规范性，课程内容
以《建筑电气照明设计标准》、《工业与民用供配电设计
手册》等建筑电气规范、标准、手册为基础，详细讲解了

电气照明设计的相关内容，是建筑电气相关规范教学化
的重组。《照明工程》课程还具有明显的实用性特点，在
依据计算结果、执行规范条文的基础上，又可以适度调
整满足不同的工程实际需求。把握《照明工程》的课程特
点，从而找到课程思政表现形式上的统一，使课程思政
与专业教学形成有机的整体。
（二）课程思政建设应当紧扣课程的时代特性
近年来照明行业发展迅速，一方面体现在照明制造

技术的突飞猛进，从白炽灯时代到荧光灯时代，再到现
在 LED灯具广泛应用的时代，照明灯具的制造技术不
断发生革命性的变革。随着新中国的建立与不断发展壮
大，我国的照明工业发展也经历了从小到大、从弱到强
演变，照明工业发展历程成为时代变迁与祖国发展的一
个缩影。另一方面体现在照明设计的理念更加先进，设
计标准更加科学，社会经济发展的成果在照明工程上得
到了充分的展现。时代性还体现在优秀的照明工程层出
不穷，将宜居环境和美化环境作用发挥到了一个新的层
次，照明工程已经成为一个城市、一栋建筑的点睛之笔。
紧扣课程内容的时代性特征，从而找到课程思政内容上
的立足点，使课程思政变得更加丰满。
（三）课程思政建设应当富于教学的创新特性
教学方法的创新性一是体现在教学内容的融合上，

在教材知识点讲授的同时，引入照明绿色发展理念、行
业发展历程、博览大国工程等思政内容，通过课程内容
的融合，使课程思政与专业教学擦出美丽的火花。创新
性还体现在教学手段的丰富上，思政元素与专业课程的
融合为创新教学方法提供了丰富的素材，从而使翻转课
堂、启发式教学、案例教学法等教学手段的应用变得更
为广泛和方便。三是体现在课程评价体系更加完善，使
课程评价体系对教学成果的考评更加科学，方法的创新
特性，既是内在动力，也是重要保障。

三、《照明工程》课程思政的主要内容
《照明工程》的课程思政应当充分结合教材内容来

开展。光源与灯器、照明设计、电气设计、施工图、工程分
析等作为《照明工程》的主要内容。综合分析教材内容，
按照规律性、时代性、创新性的基本原则，将课程思政内
容总结为以下四个维度。
（一）绿色发展理念是照明工程的重要思想
照明课程讲授光、光度量、视觉、颜色、绿色照明等

基本内容。如果我们将光视作一种工具，它至少要满足
两方面的条件，一是最大可能的满足人们需求，二是最
大限度降低对环境污染。从功能角度分析，照明促进了
生产力的提高，提升了人们的满足感和健康水平，因此
照明已经不是简单意义上的把空间照亮，而是体现人与
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环境的相互关系，由生活要素提升为生产要素。随着社
会的发展进步，人们对光环境要求越来越高，节能、光污
染问题也日益突出，因此照明工程的每一个环节都要求
贯彻绿色发展的理念。
十八大以来，习近平总书记多次提到绿色发展理

念，倡导人与自然的和谐发展，提出“绿水青山就是金山
银山”。[4]1991年，美国环保署提出了绿色照明计划，其
核心是节约能源、保护环境以及提高照明质量，计划的
实施取得了显著的效果。我国在 1996年启动中国绿色
照明工程，从光源、灯具、启动设备效率的提高以及照明
方式、照明控制、照明管理等因素优化方面做出了一些
探索，也取得了显著的成效。近年来，随着科学技术的发
展，智慧照明逐渐走进人们的生活，尤其是在公共领域
得到了广泛的应用，使绿色照明发展到了一个新的阶
段。通过对绿色照明计划、绿色照明工程的介绍，将绿色
发展的理念贯穿到照明工程的设计与施工全过程，既为
绿色照明找到了理论支撑，又为绿色发展理念提供了实
践样本。
（二）改革开放的伟大成就在照明工程中得到充分体

现
电光源是照明灯具的核心部分，根据其工作的原理

可以分为固体发光光源（例如白炽、卤钨、场致发光灯与
半导体灯等），和气体放电光源（例如荧光、高强度气体
放电、低压钠灯等）。如果说白炽灯代表第一代电光源、
荧光灯代表第二代电光源、LED灯代表第三代电光源的
话，灯具的发展历史就是一部典型的工业发展史和科技
进步史，我国照明工业的发展历程彰显了新中国成立特
别是改革开放以来的伟大成就。
七十年照明风云录，我国民族照明工业经历了半殖

民地半封建社会的艰难和羸弱，全国仅有上海等少数几
个城市拥有技术弱、规模小的灯泡厂，到新中国成立后，
以上海灯具工业为代表的中国现代灯具工业发展的初
次高潮。[5]再到十年动乱，照明产业停滞不前，最终迎来
了改革开放的春天，照明产业的活力被无限激发出来。[6]

凭借我国广大照明人的勤劳和智慧，照明产业逐步发展
壮大，取得了巨大成就。当下，中国是电器照明产品的生
产、出口和消费大国，中国相关产品产销海外 200余个
国家和地区，份额方面国内照明产品占到世界照明产品
份额的五分之一以上。[7]通过讲好中国发展故事，体验改
革开放的伟大历史成就，坚定学生“四个自信”，增强大
学生民族自豪感。
（三）美学教育是照明工程课程内容的重要组成部分
光照设计是《照明工程》的重要内容之一，其主要任

务包括照明方式以及种类的确定、光源和灯具的选取，

确定照度标准并进行照度计算、正确布置灯具以及科学
评价照明质量等方面。[8]照明光照设计以光环境的评价
指标为依据，是照明工程功能的显性体现。照明设计成
为环境设计的一部分，照明美学成为环境美学的重要组
成，因此提升学生的审美力，是照明工程课程内容的重
要组成部分，也是现实学生的全面发展有效途径。2018
年 9月 10日，习近平总书记在全国教育工作大会上强
调“坚持中国特色社会主义教育发展道路，培养德智体
美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”，明确了“美
育”在教育工作中的重要地位。[9]美育也是实现人的全面
发展的重要途径，反映了社会主义精神文明建设的成
果。[10]照明设计师是环境营造者，照明设计师审美水平
的高低决定了照明工程水平的高低。建筑电气类专业学
生作为照明工程行业的一支重要力量，由于其工科专业
的特点，对环境设计的审美水平还有待提高，通过照明
质量评价指标的讲解、照明工程实例的赏析，提升学生
对照明美学的理解。
（四）科学精神和工匠精神在照明工程中得到彰显
照明光照设计和照明电气设计章节的课程内容是

以建筑电气设计规范、标准为基础，对相关条文进行教
学化语言的阐释，特别是对《建筑电气照明设计标准》的
内容进行了详细的讲解。以工程设计和施工为目的，以
规范、标准为依据组织课程内容，是建筑电气类专业课
程的典型特点，也充分体现了工程实践中的科学精神。
《照明工程》课程的科学精神，体现在既研究照明技术等
客观条件、又研究人的心理等主观感受，是关于人与光
环境交互的系统化课程。工匠精神在照明课程中的体
现，主要是通过工程实例的参观与讲解，从住宅楼照明
设计到办公楼照明设计、从学校照明设计到商场照明设
计，通过典型的、标志性的照明工程讲解，体验科学探索
的艰辛、科研人员的坚持、科学精神的坚守。特别是通过
对北京大兴机场照明工程、港珠澳跨海大桥照明工程等
大国工程的介绍，诠释工匠精神，激发学生学习热情，进
一步增强学生对工匠精神的追求的信念。

四、《照明工程》课程思政的实施路径
（一）将课程思政明确到教学目标中
教学目标是通过教学使学生达成对某种成果的期

望，做好课程思政建设要将立德树人融入教学目标中。
专业课程的教学目标除了专业知识传授、技能方法训练
外，还应该加入价值取向引导的内容，从而在教学的顶
层设计上，使课程思政成为课程的一部分。具体到《照明
工程》课程而言，教学目标一方面是使学生掌握电气照
明设计及施工的基本知识、基本方法，另一方面，使学生
在学习过程中牢固树立绿色发展理念、增强“四个自

152- -



2020年 17期 高 校 思 政
高 教 学 刊

Journal of Higher Education

信”、提升审美能力、树立科学精神和工匠精神。这些理
念成为贯穿课程始终的纽带，将立德树人在教学中落到
实处。
（二）将课程思政融入到教学内容中
有了教学目标，下一步就是考虑如何实现教学目标

的问题了。教材是教学的基础，课程思政要立足教材，设
计好授课的各个环节，综合运用原文引用、案例分析等
手段，细化教材内容。目前专业教材对课程思政的体现
并不明显，应该加大力度，将课程思政内容编入教材，成
为授课内容的一部分。但是，编教材的周期比较长，也因
为教材的特殊性，使课程思政的体现受到一些限制。当
前，落实课程思政最直接、最有效的方式应该是设计好
的教案。教案的形式更加灵活，针对性更强，操作性更
高，在这一点上与课程思政的特点相得益彰。课程思政
内容融入教案，使专业课的授课更加灵活、生动，丰富了
教学内容和方法。同时，要结合课程思政的特点，在课程
的考核上，加大对学生的综合评价比重，从而有效促进
课程思政实施效果。
（三）将课程思政落实于教学过程中
专业教师是课程思政建设的关键，作为课程的组织

者，他们的执行能力，是所有设计和目标的保障。抓好教
师环节，应该处理好以下几个问题，一是专业教师对课
程思政的认识问题，要明确立德树人是高校的根本使
命，课程思政是专业教学的一部分，教书与育人是密不
可分的两个方面。二是专业教师对课程思政的教学能力
问题。具备坚实的政治理论素养，优秀的教学组织能力，
才能把思政元素和专业知识讲解融合的得心应手，因此
教师的教学能力是课程思政落实的重要保障。三是要处

理好专业课程与课程思政的关系问题。专业课程不能脱
离专业属性，因此课程思政要做到润物细无声，点睛之
笔却使课堂教学得到升华，是有灵魂的课程思政。
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