










［摘 要］教育是国之大计、党之大计，肩负着教书育人的历史使命。而“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一问
题始终是高校教育改革发展的关切问题。加强思想政治教育，坚定理想信念始终是高校开展育人工作的重要
内容。加强大学生思想政治教育，占领网络育人阵地，形成体系化育人内容，因材施教、全员育人，实现育人效
果显现化是提升大学生思想政治教育育人实效的关键。
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提升大学生思想政治教育育人实效的研究
宋春苗

（山东建筑大学热能工程学院，山东 济南 250000）

一、加强思想政治教育工作

（一）立德树人的使命是加强育人工作的基本要求

高校立身之本在于立德树人。全国高校思想政治工作会上

曾指出：“高校要把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯

穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国

高等教育事业发展新局面。”教育部 43号令中指出：“辅导员是

开展大学生思想政治教育的骨干力量，是高等学校学生日常思

想政治教育和管理工作的组织者、实施者、指导者。辅导员应当

努力成为学生成长成才的人生导师和健康生活的知心朋友。”市

场经济的快速发展、多元文化思潮的冲击以及不实的网络舆情

问题给思想尚未成熟的大学生带来一定的冲击。从高校立德树

人的根本任务看，加强思想政治教育工作迫在眉睫；从高校辅导

员的工作职责看，加强思想引领是履职尽责的基本要求。

（二）坚定信念，凝聚青年力量是加强思想政治教育工作的

根本动力

今年是决胜全面小康、决战脱贫攻坚的收官之年，也是实现

“两个一百年”奋斗目标的历史交汇年。广大青年作为社会主义

的合格建设者和可靠接班人，肩负重大历史使命，可谓任重道

远。面对突发重大事件的冲击，高校应始终坚守党领导的坚强阵

地，面对负面影响，及时加强学生的思想政治教育工作，引导学

生正确对待在实现中华民族伟大复兴中国梦的征程中遇到的风

险考验，激励广大青年大学生坚定理想信念，站稳人民立场，练

就过硬本领，投身强国伟业，凝聚青年力量同舟共济、共克时艰、

共促发展，以艰苦奋斗的姿态奋勇搏击。

（三）心理疏导，加强人文关怀是加强思想政治教育工作的

重要保障

《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》中明确提出心

理育人质量提升体系，对学生要坚持育心与育德相结合，加强人

文关怀和心理疏导。突发公共事件及社会不良现象给介于成熟

与未成熟边界线的青年大学生笼罩上一层阴霾，往往给学生造

成较大的心理困惑。多重压力之下极易产生焦虑、恐慌甚至抑郁

的心理问题。因此，要发挥好班委、学生干部、宿舍长的作用，关

注每位学生的思想动态。发现异常情况及时跟踪，通过谈心谈

话、视频语音等方式及时开展心理疏导。加强对大学生的心理健

康教育，为广大学生提供缓解情绪、释放压力的方法和途径，加

强人文关怀是加强思想政治教育工作的重要保障。

二、提升思想政治教育育人实效的路径探析

（一）占据网络阵地，实现育人路径网络化

中共中央、国务院印发的《关于进一步加强和改进大学生思

想政治教育的意见》中提出：“要主动占领网络思想政治教育新

阵地，……不断拓展大学生思想政治教育的渠道和空间。建设好

融思想性、知识性、趣味性、服务性于一体的主题教育网站和网

页，积极开展生动活泼的网络思想政治教育活动，形成线上线下

思想政治教育的合力。”网络思想政治教育具有教育内容丰富、

教育方式灵活、受众范围广泛、学生关注度高等优势。占据网络

阵地，利用学校、学院官方网站传达党中央的大政方针政策，宣

传英雄事迹及感人故事，彰显党和国家带领全国人民奋勇前进

的大国作为；利用学校、学院微信公众号，通过文字、漫画、视频

等学生喜闻乐见的方式宣传有为青年的先进事迹，分享学习心

得体会等，传递身边的榜样，传播正能量，鼓励大学生积极行动，

主动作为。微信、QQ、腾讯会议等网络交流工具则成为主题班会

上传下达的重要渠道。借助网络阵地，及时解答大学生面临的困

扰，利用网络化的育人路径，有序开展学生管理及思想政治教

育，实现育人路径网络化。

（二）坚持因材施教，发挥全员育人实效

中共中央、国务院《关于加强和改进新形势下高校思想政治

工作的意见》中提出坚持全员全过程全方位育人，把思想价值引

领贯穿教育教学全过程和各个环节。加强学生思想政治教育应

紧紧围绕学生群体，坚持育人主体与育人客体相结合，形成育人

合力，促进育人范围的全覆盖。为发挥全员育人实效，应该坚持

因材施教的原则，针对不同学生群体的不同需求开展思想政治

教育工作。团员是大学生中人数最多的群体，具有思想活跃、关

注时政、满腹激情、热爱祖国但见解不深刻、思想易动摇的特点。

对大学生团员的教育，侧重引领成长，激励广大团员学会思考，
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在担当作为中实现蜕变。学生干部是教师的得力助手，具有较高

的综合素质能力，对学生干部应该强化责任担当教育。党员是大

学生中的先锋典范，具有优良的政治素养和坚定的共产主义信

念，应该坚持榜样示范教育和服务奉献教育，发挥党员的模范带

头作用。通过因材施教，满足不同学生群体的不同需求，提高教

育质量和教育实效，增强不同大学生群体的获得感。建立起教

师—学生党员—入党积极分子—团员四级联动的育人模式，充

分发挥教师、学生党员、入党积极分子、广大团员的辐射带动作

用，以“宣传员”身份与大学生分享个人感悟，发掘身边的榜样，

传递青春力量。积极利用课堂，发挥课程思政的作用，让课堂成

为学生接受思想政治教育的重要阵地，进一步激发广大青年大

学生的斗志，使思想政治教育工作贴近学生实际，贴近学生生

活，真正达到入耳、入脑、入心的效果。

（三）紧扣核心问题，实现育人内容充实化

1.加强爱国主义教育，彰显青年大学生的责任担当

中共中央、国务院印发的《新时代爱国主义教育实施纲要》

指出，爱国主义的本质就是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统

一。中国共产党始终秉承全心全意为人民服务的宗旨，站稳人民

立场。艰难时刻，推动实施“米袋子”“菜篮子”责任制，保障民生，

举全国人民之力，共克时艰、共谋发展。当前中国成为全球第二

大经济实体，港珠澳大桥飞架三地，“一带一路”联通三洲，高铁

里程世界第一，这是国家富强的真实写照，中华民族的大国担当

不仅体现在为国为民的情怀，还体现在“兼济天下”的世界情怀。

中国举动、中国速度、中国力量、中国效益是加强大学生爱国主

义教育的重要内容，教育大学生在厚植爱国主义教育中彰显青

年大学生的责任担当。

2.加强榜样先锋教育，树立青年大学生的价值情怀

榜样先锋以自身的示范、激励作用弘扬主旋律，传播正能量，

给人以奋进的力量和成长的动力。随着思维方式、价值观念及道

德标准的多元化，青年大学生往往因个人的情感、喜好、审美标

准或非理性等因素对偶像产生崇拜，但是偶像崇拜因个人主观

因素，仅停留在对偶像外貌、衣着打扮及行为的效仿上。而榜样

先锋教育是通过有组织、有计划的政治宣传和学校教育，借助榜

样的力量规范人们的道德行为。革命先烈为国捐躯的视死如归

精神，航天英雄攻坚克难的创新探索精神，医护人员医者仁心的

奉献精神，军人“若有战，召必回，战必胜”的坚毅决绝以及普通

大学生投身志愿服务发扬奉献精神的举动，在国家危难之时他

们挺身而出，以小我之身躯扛起国家之脊梁。加强大学生榜样先

锋教育，应该发掘榜样先锋的典型事迹，让榜样先锋成为大学生

的英雄和偶像，提升大学生的家国情怀，使大学生在服务奉献中

实现人生价值。

3.加强生命安全教育，培养青年大学生感恩之心

近年来，自然灾害、突发公共事件等频发，使人们的生命安

全受到空前威胁，生命安全教育被提到前所未有的高度。生命是

人类社会生活的物质载体，承载着国家的未来和家庭的希望，具

有唯一性和不可逆性。因此尊重生命、珍爱生命、安享生命，让有

限的生命发挥无限的价值应该成为人们对待生命的基本态度。

人类的生命如此，一切生物的生命亦应如此。恩格斯在《自然辩

证法》中明确提出，认识自然的一部分应该与自然和谐共生，人

类贪婪地掠夺大自然必将受到惩罚。人与自然是命运共同体，人

类应该尊重自然、顺应自然、保护自然。加强大学生生命安全教

育，应该让大学生树立生命平等观。人类为世界创造物质财富和精

神财富，动植物给人类创造了优美的生态环境，生而平等的生命

观，敬而畏之的生命态度，是加强大学生生命安全教育的重要内

容，在加强生命安全教育中督促广大学生珍惜时光、感恩生命。

4.加强法规纪律教育，提升青年大学生的底线思维

法律法规和纪律在给人以约束的同时，其明示、预防、校正

作用使人们的行为在法律允许的范围内获得自由。法律法规以

及纪律要求能够起到扭转社会风气、净化心灵、净化社会环境的

作用，为社会及各行各业的平稳运行提供保障。作为大学生，社

会及学校的管理规定是遵纪守法、知规践矩的表现。大学生要将

法律法规作为最高的价值标准，将规章制度作为基本的行为规

范，树立底线思维，不越“红线”，不触“底线”，远离“高压线”和

“警戒线”，以强烈的法治观念和纪律意识规范自身行为。

（四）坚持目标导向，实现育人效果显现化

广大青年大学生不惧风雨、勇挑重担，以实干奉献精神加入

国家“西部计划”“三支一扶”行列，本着报效祖国的情怀积极响

应大学生应征入伍工作，展现青年大学生爱国爱家的赤子之心。

大学生在积极参与志愿服务，参加乡村振兴社会实践的过程中

不断收获成长，明白成长心中有国，情牵人民，是与国家同在，众

志成城，共克时艰的责任担当。成长不是以自我为中心狭隘，而

是尊重体谅的理解支持，是成人之美的理性抉择、是大是大非面

前的果断行动、是大局与小我面前的理性选择。大学生在教育培

训中提升思想认识高度，在实践锻炼中增强真才实干，在服务的

奉献中明白价值的意义，意识到生命的珍贵，意识到英雄的无

畏，更明白成长是思想有深度、是非有判断、心中有格局。一封封

表扬信、一次次新闻报道都彰显了大学思想政治教育工作的实

效性。
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